Meny april 2021
	Mandag 05.04.21
	Tirsdag 06.04.21
	Onsdag 07.04.21
	Torsdag 08.04.21
	Fredag 09.04.21

	2. påskedag, barnehagen stengt
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, kaviar, leverpostei/ kyllingpostei, skinke og agurk
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, makrell i tomat, skinke, rekeost og agurk


	Catering: fiskegrateng, kokte poteter og revet gulrot
	Catering: grønnsaksburger, potetmos og grønnsaker



	Mandag 12.04.21
	Tirsdag 13.04.21
	Onsdag 14.04.21
	Torsdag 15.04.21
	Fredag 16.04.21

	Gryn: havregryn, musli med frukt, corn flakes, fullkorn cherrios/ havre fras, puffet ris serveres med rosiner
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, kaviar, leverpostei/ kyllingpostei, skinke og agurk
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, makrell i tomat, skinke, rekeost og agurk
	Catering: fiskekaker i brun saus, kokte poteter og dampede grønnsaker


 
	Catering: kylling og kokos curry, ferske grønnsaker og Jasmin ris

	Mandag 19.04.21
	Tirsdag 20.04.21
	Onsdag 21.04.21
	Torsdag 22.04.21
	Fredag 23.04.21

	Gryn: havregryn, musli med frukt, corn flakes, fullkorn cherrios/ havre fras, puffet ris serveres med rosiner
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, kaviar, leverpostei/ kyllingpostei, skinke og agurk
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, makrell i tomat, skinke, rekeost og agurk
	Catering: fiskeboller i hvit saus, kokte poteter og gulrøtter
	Catering: kylling filet strimlet, ovnsbakte rotgrønnsaker og BBQ saus



	Mandag 26.04.21
	Tirsdag 27.04.21
	Onsdag 28.04.21
	Torsdag 29.04.21
	Fredag 30.04.21

	Gryn: havregryn, musli med frukt, corn flakes, fullkorn cherrios/ havre fras, puffet ris serveres med rosiner
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, kaviar, leverpostei/ kyllingpostei, skinke og agurk
	Grovt brød med pålegg: smør, ost, makrell i tomat, skinke, rekeost og agurk
	Catering: laksefilet, quinoa pilaf med brokkoli og råkost




	[bookmark: _GoBack]Catering: falafel boller, potetmos, coleslaw og youghurt dressing






Til ettermiddagsmaten serveres grove knekkebrød med smørepålegg (eks. leverpostei/ kyllingpostei, rekeost, bacon- og skinkeost) og frukt

